
 



 

【市民日報】 

乳癌發病趨年輕化早治痊愈率高 

  【本報訊】澳門血液腫瘤科醫學會昨舉辦討論腫瘤治療技術，有本澳乳線外科醫生反映，本澳每年

都會新增逾 100宗的乳癌病例，發病率有輕微增加及年輕化的趨勢，幸而市民安全意識較高，往往在癌

症較前期時便會求診，令乳癌治愈率在腫瘤科中相對較高。 

 

  「2018國際中、西醫藥腫瘤治療論壇」昨日在澳門何鴻燊傳士醫療拓展基金會舉行，論壇邀請內

地、台北、香港以及澳門的腫瘤專科醫生共同參與，集中研究中、西醫藥在腫瘤治療的發展及癌症防治

的新趨勢。 

 

  論壇嘉賓之一，在科大醫院任職乳線外科醫生的澳門乳線協會理事長梁逸鸞表示，本澳每年都會新

增逾 100宗的乳癌病例，每年有輕微增加的趨勢，常見發病年齡為 50到 55歲最高，其次為 60到 65

歲，但近年發現乳癌有年輕化趨勢，出現 20多到 30多歲的病例。她指年輕化的主要原因與內分泌異常

和食物因素有關，內分泌異常因工作、精神、生活、子宮卵巢等綜合因素，食物則可能因食用的家禽使

用激素和飼料含有有害物質，令身體出現異常變化。 

 

  梁逸鸞又說，近年市民的安全意識較高，不少女性都會自我檢查或每年進行身體檢查，當發現身體

情況有可疑時便會求診，在癌症較前期時配合化療、治療方案，病人的治癒率在腫瘤科相對較高，一般

有 10年以上的生存率。 

 

  基因檢測可防患未然 

  另外，昨日論壇上，有與會者分析有關基因檢測與癌病變的關係，指透過癌化基因掃描檢測，可檢

視身體內是否有後天發生突變的癌症基因，以及檢視是否有高癌症風險之遺傳性基因，以在癌症發生初

期或尚未發生之時，及早防患於未然。 

 

  亦有講者講述 Omega 3脂肪酸對癌症的影響。Omega 3脂防酸是一種人體必需的營養，參與生物膜

構成和細胞功能調節。在近幾年的研究中，發現 Omega 3脂肪酸對抑制癌基因有一定功效，能改變腫瘤

細胞表面抗原性，使腫瘤細胞喪失免疫逃逸機制，使化療藥物能更好發揮作用。 

 

TDM news: http://www.tdm.com.mo/c_news/tv_news.php?id=375782  

http://www.tdm.com.mo/c_news/tv_news.php?id=375782


 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


